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INTRODUCCIÓ

L e c t o r s / e s ,

B e n v i n g u t s  a  l ' ú l t i m a  e d i c i ó  d e  l a  n o s t r a  r e v i s t a  p o d o l ò g i c a ,  u n a  p u b l i c a c i ó  

d i s s e n y a d a  e s p e c i a l m e n t  p e r  a  v o s a l t r e s ,  e l s  p a c i e n t s ,  a m b  l ' o b j e c t i u  d e  f e r - v o s  

a r r i b a r  u n a   m i c a  m é s  e l  m ó n  d e  l a  p o d o l o g i a  i  l a  s a l u t  g l o b a l .  

 

E n  a q u e s t e s  p à g i n e s ,  t r o b a r e u  u n a  v a r i e t a t  d ' a r t i c l e s  d i v e r s o s  q u e  a b a s t e n  d e s  d ' u n  

a p r o p a m e n t  a  u n a  p a t o l o g i a  t a n t  c o n e g u d a  c o m  s ó n  e l s  g a l i n d o n s  i  l a  s e v a  

p r e v e n c i ó ,  f i n s  a  e x p l o r a r  t e c n o l o g i e s  d e  v a n g u a r d i a  c o m  l a  f l u o r o s c o p i a  i  l a  

r a d i o f r e q ü è n c i a ,  e i n e s  q u e  e n s  p e r m e t e n  o f e r i r  u n a  a t e n c i ó  m é s  p r e c i s a  i  e f e c t i v a  

a l s  n o s t r e s  p a c i e n t s .

A  m é s ,  e n s  e n d i n s a r e m  e n  t e m e s  c r u c i a l s  c o m  l a  p e r c e p c i ó  i  l ' e s t a b i l i t a t  c o r p o r a l s ,  

a i x í  c o m  l a  m a l a l t i a  d e  S e v e r  e n  n e n s  i  l e s  ú l c e r e s  p o d a l s  e n  p a c i e n t s  d i a b è t i c s .  N o  

p o d e m  o b l i d a r  l a  i m p o r t à n c i a  d e  l a  m e n o p a u s a  e n  l a  s a l u t  d e l s  p e u s ,  u n  t e m a  

r e l l e v a n t  p e r ò  s o v i n t  p a s s a t  p e r  a l t .

P e r  e n r i q u i r  e n c a r a  m é s  a q u e s t a  e d i c i ó ,  h e m  i n c l ò s  u n a  e n t r e v i s t a  e x c l u s i v a  a m b  e l  

S r  P a u  F e r n a n d e z ,  D i r e c t o r  O p e r a t i u  i  f i s i o t e r a p e u t a  d e   l ' e q u i p  d e  W u n d e r  T r a i n i n g ,  

c e n t r e  d ’ e n t r e n a m e n t  f í s i c  i  t e r à p i a  d ’ e s q u e n a  l u m b a r  i  c e r v i c a l ,  d e s t a c a n t  e l  s e u  

e n f o c a m e n t  i n n o v a d o r  e n  l a  s a l u t  f í s i c a  i  l a  r e h a b i l i t a c i ó  d e  l e s i o n s  m ú s c u l o -

e s q u e l è t i q u e s .

E n  r e s u m ,  a q u e s t a  r e v i s t a  é s  u n  r e c u r s  v a l u ó s  p e r  a l s  n o s t r e s  p a c i e n t s ,  d i s s e n y a t  

p e r  a p r o p a r  l a  p o d o l o g i a ,  l a  f i s i o t e r à p i a  i  l a  o s t e o p a t i a  a i x í  c o m  a p o r t a r  

c o n e i x e m e n t s  s o b r e  l a  c u r a  i  m a n t e n i m e n t  d e  l a  s a l u t  g l o b a l  e n  t o t e s  l e s  e t a p e s  d e  

l a  v i d a .  E s p e r e m  q u e  g a u d i u  l l e g i n t  t a n t  c o m  n o s a l t r e s  h e m  g a u d i t  c r e a n t  a q u e s t  

c o n t i n g u t  p e r  a  v o s a l t r e s .

B e n v i n g u t s  a  u n  v i a t g e  c a p  a  p e u s  m é s  s a n s  i  f e l i ç o s !  # h e a l t h y f e e t

D r a . E s t h e r  C a b a l l é  /  D r a . H e l e n a  F u g u e t

C o - d i r e c t o r e s  d e  C a b a l l é  F u g u e t  C l í n i c a  P o d o l ò g i c a

.  

3



ELS GALINDONS SÓN 
HEREDITARIS? 
ES PODEN PREVENIR?

Quan abans s’actuï, més aviat 
es podrà evitar l'aparició d'un 

Hallux Valgus

É s  m o l t  h a b i t u a l  e s c o l t a r  a  c o n s u l t a  < <  L a  m e v a  

f i l l a  s e g u r  q u e  t a m b é  a c a b a r à  a m b  g a l i n d o n s  c o m  

j o  > > ,  u n a  a f i r m a c i ó  p a r c i a l m e n t  c e r t a  o n  t é  e l s  

s e u s  m a t i s o s .  

L a  p a t o l o g i a  H a l l u x  V a l g u s ,  m é s  c o n e g u d a  c o m  a  

“ G a l i n d ó ” ,  é s  u n a  d e f o r m i t a t  t r i d i m e n s i o n a l  o n  e l  

b u n i o n  o  l a  p r o m i n è n c i a  m e d i a l  e s  p r o d u e i x  p e r  l a  

d e s v i a c i ó  d e l  p r i m e r  m e t a t a r s i à  r e s p e c t e  e l  p r i m e r  

d i t .  S e m p r e  a p a r e i x  d e  f o r m a  p r o g r e s s i v a ,  d e  

m a n e r a  q u e  q u a n  m é s  a v i a t  s ’ a c t u ï ,  m é s  a v i a t  e s  

p o d r à  e v i t a r  l a  d e s v i a c i ó .   

P e r  t a l  d e  d e t e c t a r - h o ,  e l s  s í m p t o m e s  p r i n c i p a l s  

q u e  e n s  d o n e n  e l  t o c  d ’ a t e n c i ó  s ó n  l a  i n f l a m a c i ó ,  

l ’ e n v e r m e l l i m e n t  i  e l  d o l o r  q u a n  e l  g a l i n d ó  

f r i c c i o n a  a m b  e l  c a l ç a t .  

I  q u i n e s  s ó n  l e s  c a u s e s  q u e  h o  p r o v o q u e n ?

•  I n c o r r e c t e  m a r x a  o  p e t j a d a  p l a n t a r

•  Ú s  d e  c a l ç a t  e s t r e t  i / o  t a l o n s  

•  D e s e q u i l i b r i  m u s c u l a r

•  E s t r u c t u r a  ò s s i a  ( P e u  b u i t  o  c a v o ,  p e u  v a l g ,  p e u  

p l a ,  e t c . )
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Dra. Mireia Tubert
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D e  m a n e r a  q u e ,  e l  q u e  r e a l m e n t  s ’ a d q u i r e i x  e n t r e  

g e n e r a c i o n s  f a m i l i a r s  é s  l a  f o r m a  e s t r u c t u r a l  d e l  

p e u  i  l a  f o r m a  d e  t r e p i t j a r ,  l a  q u a l  s i  N O  é s  

a d e q u a d a ,  p o d r à  a c a b a r  d e s e n v o l u p a n t  l a  

p a t o l o g i a  c o m  é s  l ’ H a l l u x  V a l g u s .  E n  q u a n t  a l  

t r a c t a m e n t ,  e s  d e s g l o s s a  s e g o n s  l ’ e s t a d i  d e  l a  

p a t o l o g i a :

Q u a n  e s  t r o b a  e n  u n a  f a s e  i n i c i a l  i  a m b  u n  

u m b r a l  d e  d o l o r  l l e u ,  n o  r e q u e r e i x  c i r u r g i a .  

E l  m o t i u  f o n a m e n t a l  p e r  e l  d e s e n v o l u p a m e n t  d e  

l a  p a t o l o g i a  é s  l a  s o b r e c à r r e g a  q u e  e s  g e n e r a  a  

l ’ a r t i c u l a c i ó .  P e r  t a n t ,  u n  e s t u d i  b i o m e c à n i c  

p r e c o ç ,  c o m p l e m e n t a n t - h o  a m b  e x e r c i c i s  p e r  

p o t e n c i a r  l a  m u s c u l a t u r a  i n t r í n s e c a  d e l  p e u  i  u n s  

s u p o r t s  p l a n t a r s ,  e v i t a r a n  l e s  m o l è s t i e s  i  

f r e n a r a n  l ’ e v o l u c i ó  c a p  a  f a s e s  m é s  i r r e d u c t i b l e s .

E n  c a n v i ,  q u a n  l a  p a t o l o g i a  e s  t r o b a  e n  e s t a d i s  m é s  a v a n ç a t s  i  a m b  u n  u m b r a l  

d e  d o l o r  a l t  o  m o d e r a t  o n  e l  t r a c t a m e n t  c o n s e r v a d o r  n o  é s  p r o u  e f i c a ç ,  e l  

t r a c t a m e n t  h a  d e  s e r  q u i r ú r g i c .  C a d a  v e g a d a  m é s  l e s  t è c n i q u e s  q u e  e s  p o r t e n  a  

t e r m e  s ó n  m o l t  p o c  i n v a s i v e s ,  t o t  i  a i x í  c a d a  c a s  é s  d i f e r e n t  i  c a l  v a l o r a r - h o  

d e t i n g u d a m e n t .

C a b a l l é  F u g u e t  d i s p o s a  d ’ u n  e q u i p  q u i r ú r g i c  o n ,  m i t j a n ç a n t  t è c n i q u e s  

m í n i m a m e n t  i n v a s i v e s  (  3  i n c i s i o n s  d e  2  m m )  e s  c o r r e g e i x  a q u e s t a  d e f o r m i t a t  

s e n s e  f i x a c i o n s  e x t e r n e s  p r o p o r c i o n a n t  m e n o r  t r a u m a t i s m e  e n  t e i x i t s  i  u n  

p e r í o d e  d e  r e c u p e r a c i ó  m é s  a c o t a t .  

F i n a l m e n t  c a l  d e s t a c a r  l a  n e c e s s i t a t  d ’ u n  t r a c t a m e n t  a m b  s u p o r t s  p l a n t a r s  p e r  

c o n t r o l a r  l e s  c à r r e g u e s  p o s t - c i r u r g i a  p e r  e v i t a r  r e c i d i v e s ,  é s  a  d i r ,  q u e  t o r n i  

a  d e s e n v o l u p a r - s e  e l  g a l i n d ó .  



Descobrint el Fluoroscopi: Una Finestra 
Tecnològica en la Podologia Avançada

E n  l ' a m p l i  c a m p  d e  l a  m e d i c i n a  i  l a  

s a l u t ,  l a  i n n o v a c i ó  i  l a  t e c n o l o g i a  j u g u e n  

r o l s  c r u c i a l s ,  o f e r i n t  n o v e s  v i e s  p e r  a  

d i a g n ò s t i c s  p r e c i s o s  i  t r a c t a m e n t s  

e f e c t i u s .  U n  i n s t r u m e n t  q u e  d e s t a c a  

p a r t i c u l a r m e n t  e n  l ' à m b i t  p o d o l ò g i c  é s  

e l  f l u o r o s c o p i ,  u n a  e i n a  e s s e n c i a l  p e l  

d i a g n ò s t i c  i  l a  c u r a  a v a n ç a d a  d e l  p e u  i  

e l  t u r m e l l .  A q u e s t  a r t i c l e  b u s c a  

d e s m i t i f i c a r  e l  f l u o r o s c o p i ,  e x p l i c a n t  

q u è  é s ,  c o m  f u n c i o n a  i  l a  s e v a  

i m p o r t à n c i a  e n  l a  p o d o l o g i a .

E l  f l u o r o s c o p i  é s  u n  d i s p o s i t i u  m è d i c  q u e  u t i l i t z a  r a i g s  X  a m b  u n a  m o l t  b a i x a  

r a d i a c i ó  p e r  p r o d u i r  i m a tg e s  d ' a l t a  d e f i n i c i ó ,  e n  te m p s  r e a l ,  d ' e s t r u c t u r e s  ò s s i e s .  

A i xò  e n s  p e r m e t  a l s  p o d ò l e g s  o b s e r v a r  i m a tg e s  t a n t  e n  e s t à t i c a  c o m  e n  m o v i m e n t  

e s t r u c t u r e s  ò s s i e s  i  a r t i c u l a c i o n s ,  f a c i l i t a n t  d i a g n ò s t i c s  p r e c i s o s  i  l a  p l a n i f i c a c i ó  

d e  t r a c t a m e n t s  e f e c t i u s .

E n  e l  c o n t e x t  p o d o l ò g i c ,  e l  f l u o r o s c o p i  s e r v e i x  p e r  a  d i v e r s o s  p r o p ò s i t s  c o m  l a  

v a l o r a c i ó  d ' e s t r u c t u r e s  ò s s i e s  i  e l  s e u  e s t a t  ( a n g u l a c i o n s ,  c o a l i s i o n s ,  

c a l c i f i c a c i o n s ,  e xó s to s i s ,  f r a c t u r e s ) ,   a l te r a c i o n s  a r t i c u l a r s  ( l u x a c i o n s ,  

s u b l u x a c i o n s ,  f a l t a  d e  m o b i l i t a t )  i  c a l  d e s t a c a r  l ' ú s  d e l  f l u o r o s c o p i  c o m  a   

i n s t r u m e n t  i n e s t i m a b l e  d u r a n t  p r o c e d i m e n t s  p r e - q u i r ú r g i c s ,  q u i r ú r g i c s  i  p o s t -

q u i r ú r g i c s ,  p e r m e te n t - n o s  a l s  e s p e c i a l i s te s  v e u r e  i  n a v e g a r  e n  te m p s  r e a l ,  

a s s e g u r a n t  i n te r v e n c i o n s  m é s  p r e c i s e s  i  s e g u r e s  a i x í  c o m  f e r  e l  s e g u i m e n t  

c o r r e s p o n e n t  d e  l e s  i n te r v e n c i o n s  q u i r ú r g i q u e s  f i n s  a  l a  s e v a  r e s o l u c i ó .
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L a  u t i l i t z a c i ó  d e l  f l u o r o s c o p i  e n  l a  p o d o l o g i a  n o  n o m é s  m i l l o r a  l a  p r e c i s i ó  

d i a g n ò s t i c a  i  te r a p è u t i c a ,  s i n ó  q u e  t a m b é  r e d u e i x  s i g n i f i c a t i v a m e n t  e l  te m p s  d e  

r e c u p e r a c i ó  p e r  a l s  p a c i e n t s ,  p e r m e te n t  r e a l i t z a r  c i r u r g i a  m í n i m a m e n t  i n v a s i v a  ,  

o n  e l s  p a c i e n t s  p o d e n  e x p e r i m e n t a r  m e n y s  d o l o r  p o s to p e r a to r i ,  u n a  r e d u c c i ó  e n  

e l  r i s c  d e  c o m p l i c a c i o n s  i  u n  r e to r n  m é s  r à p i d  a  l e s  s e v e s  a c t i v i t a t s  d i à r i e s .

 É s  i m p o r t a n t  d e s t a c a r  q u e ,  to t  i  q u e  e l  f l u o r o s c o p i  u t i l i t z a  r a d i a c i ó ,  e l s  a v e n ç o s  

te c n o l ò g i c s  h a n  m i n i m i t z a t  s i g n i f i c a t i v a m e n t  l ' e x p o s i c i ó .  E l s  d i s p o s i t i u s  m o d e r n s  

e s t a n  d i s s e n y a t s  p e r  e m e t r e  u n a  r a d i a c i ó  m í n i m a  l a  q u a l  e s t à  l i m i t a d a  a  l ' à r e a  

e s p e c í f i c a  a  e x p l o r a r .   

E n  c o n c l u s i ó ,  e l  f l u o r o s c o p i  é s  u n a  e i n a  i n d i s p e n s a b l e  e n  l ' à m b i t  p o d o l ò g i c ,  

o f e r i n t  a l s  e s p e c i a l i s te s ,  u n a  v i s i ó  c l a r a  i  d e t a l l a d a  d e  l e s  e s t r u c t u r e s  i n te r n e s  d e l  

p e u  i  e l  t u r m e l l .  L a  s e v a  c a p a c i t a t  p e r  o f e r i r  i m a t g e s  e n  te m p s  r e a l  m i l l o r a  

s i g n i f i c a t i v a m e n t  l a  p r e c i s i ó  d i a g n ò s t i c a  i  l ' e f i c à c i a  d e l  t r a c t a m e n t ,  m a r c a n t  u n a  

d i f e r è n c i a  n o t a b l e  e n  l a  q u a l i t a t  d e  c u r a  q u e  e l s  p a c i e n t s  r e b e n .  A  m e s u r a  q u e  l a  

te c n o l o g i a  c o n t i n u a  a v a n ç a n t ,  l ' ú s  d e l  f l u o r o s c o p i  e s  c o n s o l i d a  c o m  u n a  p r à c t i c a  

e s t à n d a r d ,  s u b r a t l l a n t  l a  i m p o r t à n c i a  d e  l a  i n n o v a c i ó  e n  l a  c u r a  d e  l a  s a l u t  

p o d o l ò g i c a .  A  C a b a l l é  F u g u e t  c o m p te m  a m b  a q u e s t a  te c n o l o g i a  p e r  o f e r i r  a l s  

n o s t r e s  p a c i e n t s  l a  m i l l o r  a te n c i ó  p o s s i b l e .
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Dra Helena Fuguet
podòloga



PERCEPCIÓ I ESTABILITAT

E l  n o s t r e  o r g a n i s m e  é s  u n  s i s t e m a  d i n à m i c  

e s t a b l e ,  o n  h i  h a  i n t e r a c c i ó  e n t r e  d o s  

s u b s i s t e m e s :

u n a  b a s e  f i x a  m ò b i l  ( e l  c e n t r e  d e  p r e s s i ó  

p o d a l ,  l a  r e a c c i ó  a m b  e l  t e r r a )  i  u n a  m a s s a  

q u e  r e p r e s e n t a  e l  c e n t r e  d e  g r a v e t a t .  P e r  a  

q u è  a  l ' é s s e r  h u m à  l ' i n t e r e s s a  u n  s i s t e m a  

d ' e q u i l i b r i  d i n à m i c ?  A l  n o s t r e  i n t e r i o r  h i  

h a  a u t o m o v i m e n t s  p r o p i s ,  a  n i v e l l  d e l  

s i s t e m a  v i s c e r a l ,  s i s t e m a  r e s p i r a t o r i ,  

s i s t e m a  c a r d í a c ,  e t c ,  a l h o r a  q u e  q u a n  e n s  

p o s e m  d e  p e u ,  h i  h a  o s c i l · l a c i o n s  q u e  

g e n e r e n  m o v i m e n t s  d e l  c o s .  A q u e s t e s  

o s c i l a c i o n e s  s e r v e i x e n  p e r  a b s o r b i r  e l s  

a u t o m o v i m e n t s  i n t e r n s ,  i  p e r m e t e n  q u e  e s  

p u g u i n  g e n e r a r  d e  m a n e r a  i n v o l u n t à r i a .

P e r  a  q u e  l ’ é s s e r  h u m à  e s  p u g u i  m a n t e n i r  

e n  e q u i l i b r i ,  e n  u n a  p o s i c i ó  v e r t i c a l ,  

r e q u e r e i x  d e  d i f e r e n t s  s e n t i t s ,  é s  a  d i r ,  

d ’ u n a  e n t r a d a  m u l t i s e n s o r i a l  o b t i n g u d a  a  

t r a v é s  d e l  s i s t e m a  p o d a l  ,  e l  s i s t e m a  

v e s t i b u l a r ,  e l  s i s t e m a  p r o p i o c e p t i u ,  e l  

s i s t e m a  v i s u a l  i  e l  s i s t e m a  v i s c e r o c e p t i u .

C o m  e s  r e g u l a ?  

E s  g e n e r a  u n a  i n f o r m a c i ó  p e r  u n  s i s t e m a  

d ’ e n t r a d a ,  a q u e s t a  v a  d i r e c t e  a l  s i s t e m a  

n e r v i ó s  c e n t r a l  i  t é  c o m  a  r e s p o s t a  u n a  

i n f o r m a c i ó  d e  s o r t i d a .

" U n  p o d ò l e g -

p o s t u r ò l e g  t é  l a  

f o r m a c i ó  p e r  

c o m p r e n d r e  l a  

i n t e r r e l a c i ó  e n t r e  

e l s  s i s t e m e s  

s e n s o r i a l s  i  

m u s c u l o e s q u e l è t i c s  

d e l  n o s t r e  c o s "

8 Fotografia @nuria.gamiz
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C o m  e s  t r a d u e i x  l a  i n f o r m a c i ó  d e  l e s  e n t r a d e s ?  

A  t r a v é s  d e  l a  p o s t u r a  i  s o b r e t o t  d e l  t o  m u s c u l a r .

E l s  c a p t o r s  d ’ e n t r a d a  f a n  a r r i b a r  i n f o r m a c i o n s  a l  n o s t r e  

c e r v e l l  i  a q u e s t  s ' e n c a r r e g a  d e  f i l t r a r  a q u e l l a  i n f o r m a c i ó  q u e  

m é s  l i  i n t e r e s s a  i  h o  d e s e n c a d e n a  a m b  u n a  r e a c c i ó  d e  r e s p o s t a  

a  n i v e l l  d e l  t o  m u s c u l a r .

É s  i m p o r t a n t  e n t e n d r e  q u e  e l  c o s  t r e b a l l a  a m b  s i n e r g i e s .  É s  u n  

c o n j u n t .  M i t j a n ç a n t  u n  e s t u d i  i  e x à m e n s  c l í n i c s ,  t e n i m  c o n t r o l  

d e l  t o  m u s c u l a r  d e l  p a c i e n t  p e r  p o d e r  o b s e r v a r  l a  b i o m e c à n i c a  

p o s t u r a l  ( c o m  e s  t r o b a  e l  t o  d e l  p a c i e n t )  i  v a l o r a r  q u i n a  

e n t r a d a  p o t  e s t a r  a l t e r a d a  p e r  r e a l i t z a r  e l  t r a c t a m e n t  a d e q u a t .

E n  a q u e s t  c o n t e x t ,  l a  f i g u r a  d e l  p o d ò l e g - p o s t u r ò l e g  e s d e v é  

c r u c i a l ,  j a  q u e  t é  l a  c a p a c i t a t  n e c e s s à r i a  p e r  c o m p r e n d r e  

a q u e s t a  i n t e r r e l a c i ó  c o m p l e x a  e n t r e  e l s  s i s t e m e s  s e n s o r i a l s  i  

m u s c u l o e s q u e l è t i c s .  A  t r a v é s  d ' e s t u d i s  i  e x à m e n s  c l í n i c s ,  e l  

p o d ò l e g - p o s t u r ò l e g  p o t  a v a l u a r  e l  t o  m u s c u l a r  d e l  p a c i e n t  i  

o b s e r v a r  l a  b i o m e c à n i c a  p o s t u r a l  p e r  i d e n t i f i c a r  q u i n e s  

e n t r a d e s  s e n s o r i a l s  p o d e n  e s t a r  a l t e r a d e s .  A i x ò  p e r m e t  a l  

p o d ò l e g - p o s t u r ò l e g  d i s s e n y a r  u n  t r a c t a m e n t  p e r s o n a l i t z a t  p e r  

a b o r d a r  l e s  a l t e r a c i o n s  e n  l ' e q u i l i b r i  i  l a  p o s t u r a  d e l  p a c i e n t ,  

u t i l i t z a n t  t è c n i q u e s  e s p e c í f i q u e s  p e r  c o r r e g i r  p r o b l e m e s  

b i o m e c à n i c s  i  m i l l o r a r  l a  f u n c i ó  g l o b a l  d e l  c o s .

 

Dra. Isaura Enjamio
podòloga i posturòloga



LA MENOPAUSA POT 
AFECTAR LA SALUT DELS 
PEUS
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Els  canv is  hormona ls  exper imenta ts  duran t  la  menopausa poden ten i r  un  impacte  s ign i f i ca t iu  

en  la  sa lu t  de ls  tendons i  l l i gaments  de ls  peus ,  a ix í  com en la  seva func iona l i ta t  g loba l .  En  

pr imer  l loc ,  la  d isminuc ió  de ls  n ive l l s  d 'es t rògens ,  una hormona c lau  en  la  regu lac ió  de l  

co l · lagen,  po t  con t r ibu i r  a  una d isminuc ió  de  la  qua l i ta t  d 'aques t  co l · lagen present  en  e ls  

tendons i  l l i gaments  de ls  peus .   Hem de ten i r  en  compte  que e ls  tendons es tan  fo rmats  

aprox imadament  per  un  65-80% de co l · lagen.  L’a l te rac ió  d 'aques ta  p ro te ïna  po t  fe r  que 

aquestes  es t ruc tu res  s igu in  més suscept ib les  a  les ions  tend inoses  com ara  tend in i t i s  o  

rup tures ,  a ix í  com a  l 'a fec tac ió  de ls  l l i gaments  que poden donar  l loc  a  l ' i nes tab i l i ta t  de  les  

a r t i cu lac ions  de l  peu.

Es  común t robar -nos  en  la  consu l ta  de  podo log ía  pac ien ts  que es  que ixen  d ’ in f lamac ió ,  

do lo r  i  l im i tac ió  de l  mov iment .  Pac ien ts  que mai  han t ingu t  p rob lemes a ls  peus ,  es  que ixen d ’  

un  do lo r  genera l i t za t  poda l ,  que no  e ls  permet  rea l i zar  la  seva v ida  quot id iana.   

D 'a l t ra  banda,  la  d isminuc ió  de  la  dens i ta t  òss ia  assoc iada amb la  menopausa també pot  

a fec ta r  la  sa lu t  de ls  tendons i  l l i gaments  de ls  peus ,  ja  que e ls  ossos  serve ixen com a  

ancora tges  per  a  aquestes  es t ruc tu res .  S i  no  t reba l lem sobre  e l  manten iment  de  la  dens i ta t  

òss ia  ens  t robarem,  amb e l  temps,  davant  d ’ una os teoporos i  ins taurada que deb i l i ta rà   e ls  

ossos  de l  peu i  augmentarà  e l  r i sc  de  les ions  tend inoses  i  l l i gamentoses ,  a ix í  com de 

f rac tu res  òss ies .

En resum,  e ls  canv is  hormona ls  re lac ionats  amb la  menopausa poden in f lu i r  negat ivament  en  

la  sa lu t  de ls  tendons i  l l i gaments ,  augmentant  e l  r i sc  de  les ions  i  a fec tan t  la  func iona l i ta t  de l  

peu.   És  impor tan t  que les  dones que passen per  la  menopausa prengu in  mesures  per  

manten i r  una sa lu t  òp t ima de ls  seus  peus ,  inc loent -h i  una d ie ta  equ i l ib rada r i ca  en  

f i toes t rògens ,  exerc ic i  regu la r  de  fo rça  i  una  a tenc ió  espec ia l  a  les  seves  necess i ta ts  de  

sa lu t  múscu loesque lè t i ca .  A més,  la  consu l ta  amb un pro fess iona l  de  la  podo log ia  po t  ser  

benef ic iosa  per  ava luar  la  sa lu t  de ls  peus  i  p roporc ionar  recomanac ions  espec í f iques  per  

p reven i r  o  ges t ionar  qua lsevo l  p rob lema re lac ionat  amb e ls  tendons i  l l i gaments  de l  peu 

durant  aques t  per íode de  la  v ida .



D'a l t ra  banda,  la  d isminuc ió  de  la  dens i ta t  òss ia  assoc iada amb la  menopausa també pot  

a fec ta r  la  sa lu t  de ls  tendons i  l l i gaments  de ls  peus ,  ja  que e ls  ossos  serve ixen com a  

ancora tges  per  a  aques tes  es t ruc tu res .  S i  no  t reba l lem sobre  e l  manten iment  de  la  dens i ta t  

òss ia ,  ens  t robarem amb e l  temps davant  d ’ una os teoporos i  ins taurada que deb i l i ta rà   e ls  

ossos  de l  peu i  augmentarà  e l  r i sc  de  les ions  tend inoses  i  l l i gamentoses ,  a ix í  com de 

f rac tu res  òss ies .

En resum,  e ls  canv is  hormona ls  re lac ionats  amb la  menopausa poden in f lu i r  negat ivament  

en  la  sa lu t  de ls  tendons i  l l i gaments  de ls  peus ,  augmentant  e l  r i sc  de  les ions  i  a fec tan t  la  

func iona l i ta t  de l  peu.   És  impor tan t  que les  dones que passen per  la  menopausa prengu in  

mesures  per  manten i r  una sa lu t  òp t ima de ls  seus  peus ,  inc loent -h i  una d ie ta  equ i l ib rada 

r i ca  en  f i toes t rògens ,  exerc ic i  regu la r  de  fo rça  i  una  a tenc ió  espec ia l  a  les  seves  

necess i ta ts  de  sa lu t  múscu loesque lè t i ca .  A més,  la  consu l ta  amb un pro fess iona l  de  la  

podo log ia  po t  ser  benef ic iosa  per  ava luar  la  sa lu t  de ls  peus  i  p roporc ionar  recomanac ions  

espec í f iques  per  p reven i r  o  ges t ionar  qua lsevo l  p rob lema re lac ionat  amb e ls  tendons i  

l l i gaments  de l  peu durant  aques t  per íode de  la  v ida .

Carrer Muntaner 502, 08022, Barcelona
T. 931096641

M. 662 39 49 07
www.caballefuguet.com
hola@caballefuguet.com 
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INTRODUCCIÓ A LA 
RADIOFREQÜÈNCIA

S e m p r e  s ’ h a  i n t e r p r e t a t  q u e  e l s  ú n i c s  q u e  t e n i e n  a c c é s  a  l a  

f i s i o t e r à p i a  e r e n  e l s  e s p o r t i s t e s  d ’ a l t  n i v e l l .  A q u e l l s  q u i  t e n i e n  

u n  “ m a s s a t g i s t a ”  a  p r o p  p e r  r e c u p e r a r - l o s  d e  l e s  s e v e s  l e s i o n s .  

P e r ò  l a  g e n t  c o r r e n t  s ’ h a v i a  d e  c o n f o r m a r  a m b  r e b r e  a l g u n a  

“ f r e g a ”  a m b  a l c o h o l  o  l i n i m e n t  i  a n a r  p a s s a n t  c o m  p o d i a .

M é s  e n d a v a n t  q u a n  l a  f i s i o t e r à p i a  e s  v a  a n a r  d e m o c r a t i t z a n t  i  e s  

v a  f e r  a c c e s s i b l e ,  j a  n o  n o m é s  p e r  a  p a c i e n t s  q u e  h a n  s o r t i t  d ’ u n a  

i n t e r v e n c i ó  q u i r ú r g i c a  i  n e c e s s i t e n  “ r e c u p e r a c i ó ”  s i  n o  q u e  t a m b é  

p e r  l a  g e n t  q u e  v o l  m i l l o r a r  e l  s e u  e s t a t  d e  s a l u t  g e n e r a l ,  v a n  

a p a r è i x e r  t è c n i q u e s  i n n o v a d o r e s  q u e  t o r n a v e n  a  s e r  a  l ’ a b a s t  

n o m é s  d ’ a l g u n s .

 

A m b  e l  t e m p s ,  a q u e s t e s  t è c n i q u e s  i n n o v a d o r e s  h a n  a r r i b a t  a  l e s  

c o n s u l t e s  i  j a  e s t a n  d i s p o n i b l e s  p e r  a  t o t h o m .  E l  f e t  d e  q u e  c a d a  

v e g a d a  h i  h a g i  p r o f e s s i o n a l s  m é s  f o r m a t s  e n  a q u e s t e s  n o v e s  

p r à c t i q u e s  f a  q u e  e l  r e s u l t a t s  o b s e r v a t s  e n  e s p o r t i s t e s  d ’ e l i t  

c a d a  c o p  s i g u i n  m é s  s i m i l a r s  a l s  q u e  p o d e m  o b t e n i r  a m b  p a c i e n t s  

r e g u l a r s .

 

 U n a  d ’ a q u e s t e s  t è c n i q u e s  é s  l ’ a p l i c a c i ó  d e  l a  r a d i o f r e q ü è n c i a .

L a  r a d i o f r e q ü è n c i a  v a  a r r i b a r  a l  n o s t r e  p a í s  j a  f a  m é s  d ’ u n a  

d è c a d a  s o t a  u n  n o m  c o m e r c i a l ,  c o m  p a s s a  g a i r e b é  s e m p r e .  I  p o c  a  

p o c  s ’ h i  h a  a n a t  i m p l a n t a n t  d e g u t  a  q u e  e l s  r e s u l t a t s  a m b  

e s p o r t i s t e s  i  p a c i e n t s  h a n  e s t a t  b a s t a n t  f a v o r a b l e s .  A c t u a l m e n t  

h i  h a  d i v e r s e s  m a r q u e s  q u e  n o d r e i x e n  a  l e s  c o n s u l t e s  d e  

f i s i o t e r à p i a  d ’ a q u e s t s  a p a r e l l s ,  p e r ò  p r i n c i p a l m e n t ,  i  

i n d e p e n d e n t m e n t  d e  l a  c a s a  c o m e r c i a l  q u e  h o  d i s t r i b u e i x i ,  l a  

r a d i o f r e q ü è n c i a  f u n c i o n a  m i t j a n ç a n t  2  t i p u s  d e  c o r r e n t  c o n t i n u :  

c o r r e n t  c a p a c i t i u  i  r e s i s t i u .
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Totes  dues  corrents  tenen e l  mate ix  ob ject iu :  incrementar  e l  metabol isme de l  te ix i t  

per  acce lerar  la  regenerac ió  t issu lar  mit jançant  una  vasodi latac ió .  És  a  d i r :  totes  

dues  corrents  pretenen generar  un  procés  inf lamator i  contro lat  en  un  àrea  

determinada que afavore ix i  la  regenerac ió  de l  te ix i t  afectat .

 

E l  corrent  capac i t iu  és  més efect iu  en  capes  superf ic ia ls  i  per  a  te ix i ts  tous  no molt  

profunds.  Per  exemple  inf lamac ions ,  edemes,  t rencaments  musculars  de  musculatura  

superf ic ia l ,  e tc .

 

E l  corrent  res ist iu  és  d ’efecte  més profund i  aconsegueix  est imular  la  regenerac ió  

de ls  te ix i ts  durs  i  profunds de l  cos ,  com per  exemple  e ls  òssos  o  l l igaments .

Vol  d i r  que  s i  t inc  un  l l igament  t rencat  amb l ’ap l icac ió  de  la  rad iofreqüènc ia  no hauré  

de  passar  per  una  c i rurg ia?

 

Malauradament ,  aquesta  teràp ia  no fa  mirac les .  I  no  pot  reconstru i r  te ix i t  que  està  

molt  malmès,  però  s i  es  complementa  amb d ’a l t res  tècn iques  pot  ser  molt  efect iva  

tant  s i  a l  f ina l  s ’opta  per  un  abordatge  terapèut ic  qu i rúrg ic  com s i  es  decanta  per  un  

t ractament  conservador .

 

S i  pate ixes  d ’una  tendinopat ia  que no s ’acaba de  resoldre ,  fasc i t is  p lantars  rebel · ls ,  

inf lamac ions  art icu lars  que no mi l loren. . .  és  poss ib le  que amb l ’ap l icac ió  de  la  

rad iofreqüènc ia ,  juntament  amb a l t res  tècn iques  terapèut iques ,  aconseguim

desenca l lar  l ’evo luc ió  d ’aquesta  les ió  i  assol im la  recuperac ió  que des i tges .
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Iñaki Díez
osteòpata i fisioterapeuta

Servei d'Osteopatia i 
Fisioteràpia a 
Caballé Fuguet

 Dimarts de 15h a 19:30h



ÚLCERES PODALS EN 
EL PEU DIABÈTIC

L e s  ú l c e r e s  p o d e n  a p a r è i x e r  e n  p e u s  d e  p a c i e n t s  a m b  D i a b e t i s  M e l l i t u s  

d e  l l a r g a  e v o l u c i ó .  H i  h a   f a c t o r s  d e  r i s c   q u e  a u g m e n t e n   l a  p o s s i b i l i t a t  

d ’ a p a r i c i ó  d e  l e s  t e m u d e s  ú l c e r e s :

 

•  H i s t ò r i c  d e  m a l a l t i a  s u p e r i o r  a  1 0  a n y s

•  A l t e r a c i o n s  b i o m e c à n i q u e s  p o d a l s

•  D i s m i n u c i ó  d e  l a  s e n s i b i l i t a t  a l  d o l o r ,  a  l a  c a l o r  o  a  l a   p r e s s i ó

•  D e f o r m i t a t s  ò s s i e s  e n  e l s  p e u s

•  T r a u m a t i s m e s

•  Ú s  d e  c a l ç a t  i n a d e q u a t

•  H i g i e n e  d e f i c i e n t

•  T a l l  i n c o r r e c t e  u n g u i a l

•  Ú s  d e   c a l l i c i d e s

•  A n t e c e d e n t s  d ' ú l c e r e s  a l s  p e u s

U n  c o p  s ' h a  f o r m a t  u n a  ú l c e r a ,  é s  c r u c i a l  e s t a r  a t e n t  a l s  s i g n e s  d ' a l e r t a  

p e r  g a r a n t i r  u n  t r a c t a m e n t  a d e q u a t  i  e v i t a r  c o n s e q ü è n c i e s  c o m  u n a  

a m p u t a c i ó .  A l g u n s  s i g n e s  i  s í m p t o m e s  q u e  p o d e n  i n d i c a r  l a  n e c e s s i t a t  

d ' a t e n c i ó  i n c l o u e n  a u g m e n t  d e  l ' e d e m a  i  d o l o r  a  l e s  c a m e s ,  j u n t a m e n t  

a m b  c a n v i s  e n  l a  c o l o r a c i ó  i  t e m p e r a t u r a  d e  l a  p e l l  c i r c u m d a n t .

E n  c a s  d ' i n f e c c i ó  d e  l ' ú l c e r a  i  u n a  e v o l u c i ó  i n a d e q u a d a ,  é s  p o s s i b l e  

o b s e r v a r  e n r o g i m e n t  i  a u g m e n t  d e  t e m p e r a t u r a  e n  l a  p e l l  c i r c u m d a n t ,  a  

m é s  d ' u n  i n c r e m e n t  e n  l a  s u p u r a c i ó  i  u n  o l o r  d e s a g r a d a b l e .  L a  

p r e s è n c i a  d ' u n a  l e s i ó  i n f e c t a d a  s o l  a n a r  a c o m p a n y a d a  d e  f e b r e .
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L a  p r e v e n c i ó ,  m i t j a n ç a n t  c o n t r o l s  r e g u l a r s  e n  

c e n t r e s  s a n i t a r i s  i  v i s i t e s  a  p o d ò l e g s ,  s e g u i t s  

d e  b o n s  h à b i t s  d e  v i d a ,  é s  f o n a m e n t a l .  

A l g u n e s  r e c o m a n a c i o n s  p e r  p r e v e n i r  ú l c e r e s  

e n  e l s  p e u s  s ó n  m a n t e n i r  u n a  a l i m e n t a c i ó  

s a l u d a b l e , a m b  u n a  d i e t a  v a r i a d a  i  b a i x a  e n  

g r e i x o s  s a t u r a t s ,  s a l  i  a l c o h o l .

 

   D e i x a r  d e  f u m a r  i  e v i t a r  e l  f u m  p a s s i u  t a m b é  

s ó n  m e s u r e s  i m p o r t a n t s ,  a i x í  c o m  m a n t e n i r  u n  

p e s  a d e q u a t  i  r e a l i t z a r  e x e r c i c i  d i a r i ,  j a  q u e  e l  

s o b r e p è s  p o t  p e r j u d i c a r  l a  c i r c u l a c i ó  

s a n g u í n i a .

 

É s  e s s e n c i a l  r e a l i t z a r  u n a  a d e q u a d a  c u r a  d e  l a  

p e l l  i  l e s  u n g l e s ,  a m b  t a l l  r e c t e  i  f r e s a t  

d ' a q u e s t e s  ú l t i m e s ,  h i d r a t a c i ó  d i à r i a  a m b  

c r e m e s  e s p e c í f i q u e s  e v i t a n t  l ' à r e a  

i n t e r d i g i t a l ,  i  u n a  c o r r e c t a  h i g i e n e  d i à r i a ,  

p r e s t a n t  e s p e c i a l  a t e n c i ó  a l s  e s p a i s  

i n t e r d i g i t a l s .  E s  r e c o m a n a  c a n v i a r  e l s  m i t j o n s  

d i à r i a m e n t ,  o p t a n t  p e r  t e i x i t s  n a t u r a l s ,  s e n s e  

c o s t u r e s  i  q u e  n o  o p r i m e i x i n  e l  p e u ,  l l e v a t  q u e  

e s  n e c e s s i t i n  m i t g e s  d e  c o m p r e s s i ó .

 

S i  d u r a n t  l a  i n s p e c c i ó  d i à r i a  e s  d e t e c t e n  z o n e s  

v e r m e l l o s e s ,  h i p e r q u e r a t o s i s ,  m a c e r a c i ó ,  

e s q u e r d e s  e n  e l s  t a l o n s  o  e n t r e  e l s  d i t s  d e l s  

p e u s ,  p e t i t e s  l e s i o n s  d è r m i q u e s  o  a m p o l l e s ,  

c a l  a c u d i r  a l  p o d ò l e g  p e r  a  u n  d i a g n ò s t i c  i  

t r a c t a m e n t  a d e q u a t s ,  e v i t a n t  c o m p l i c a c i o n s  

f u t u r e s .  



  É s  i m p o r t a n t  e l  n o  a u t o d i a g n o s t i c a r - s e  

n i  t r a c t a r - s e  u n  m a t e i x ,  j a  q u e  a i x ò  

p o d r i a  e m p i t j o r a r  e l  p r o b l e m a ,  c o m  e n  e l  

c a s  d e  l ' ú s  d e  c a l l i c i d e s  e n  l a  

h i p e r q u e r a t o s i s .

 

T a m b é  é s  i m p o r t a n t  e v i t a r  f o n t s  d i r e c t e s  

d e  c a l o r  a l s  p e u s ,  c o m  b o s s e s  d ' a i g u a  

c a l e n t a ,  e s t u f e s  o  m a n t e s  e l è c t r i q u e s ,  

e s p e c i a l m e n t  e n  c a s o s  d e  n e u r o p a t i a  

p e r i f è r i c a ,  j a  q u e  p o d e n  p r o v o c a r  

l e s i o n s  a  l a  p e l l  i  e n f r o n t  u n a  

n e u r o p a t i a  s e n s i t i v a ,  h i  h a u r i a  u n a  

m a j o r  d i f i c u l t a t  p e r  p e r c e b r e  l a  

t e m p e r a t u r a  i  e l  d o l o r  e n  e l  p e u .

 

L a  r e v i s i ó  d i à r i a  i  l a  e l e c c i ó  a d e q u a d a  

d e l  c a l ç a t  s ó n  f o n a m e n t a l s .  S ' h a  d e  

r e v i s a r  l ' i n t e r i o r  d e l  c a l ç a t  d i à r i a m e n t  

p e r  e v i t a r  d e f o r m a c i o n s ,  i r r e g u l a r i t a t s  o  

l a  p r e s è n c i a  d ' o b j e c t e s  q u e  p u g u i n  

c a u s a r  f e r i d e s .  E n  t r i a r  u n  n o u  c a l ç a t ,  e s  

r e c o m a n a  f e r - h o  a l  f i n a l  d e l  d i a ,  q u a n  

e l s  p e u s  e s t a n  m é s  i n f l a t s ,  o p t a n t  p e r  u n  

c a l ç a t  t r a n s p i r a b l e ,  p r o u  a m p l i  p e r  

e v i t a r  f e r i d e s  p e r  p r e s s i ó  i  s e n s e  

c o s t u r e s  i  e v i t a r  l a  d e a m b u l a c i ó  s e n s e  

c a l ç a t .  

 

A  C a b a l l é  F u g u e t  c o m p t e m  a m b  u n  e q u i p  

d e  p o d ò l e g s  a m b  a n y s  d ' e x p e r i è n c i a  e n  

e l  t r a c t a m e n t  d e  p a c i e n t s  d i a b è t i c s  p e r  

l a  q u a l  c o s a ,  c o n s u l t i ' n s  e n  c a s  d e  

q u a l s e v o l  d u b t e .  

Dra Natia Donadze
podòloga
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LA MALALTIA DE 
SEVER I EL PAPER 
CRUCIAL DEL PODÒLEG 
PEDIÀTRIC

L a  m a l a l t i a  d e  S e v e r  ( M S ) ,  

c o n e g u d a  t a m b é  c o m  a  

a p o f i s i t i s  c a l c à n i a ,  é s  u n a  

a f e c c i ó  f r e q ü e n t  e n  l a  i n f à n c i a  

q u e  a f e c t a  e l  t a l ó  d e l s  n e n s  i  

a d o l e s c e n t s .  A q u e s t a  c o n d i c i ó ,  

q u e  e s  m a n i f e s t a  d u r a n t  e l  

p r o c é s  d ' o s s i f i c a c i ó  d e  

l ' a p ò f i s i  d e l  c a l c a n i ,  p o t  

c a u s a r  m o l è s t i e s  s i g n i f i c a t i v e s  

i  a f e c t a r  l a  p a r t i c i p a c i ó  e n  

a c t i v i t a t s  e s p o r t i v e s  i  e n  l a  

v i d a  d i à r i a  d e l s  j o v e s .

E n  a q u e s t  c o n t e x t ,  e l  p a p e r  d e l  

p o d ò l e g  e n  e l  t r a c t a m e n t  d e  l a  

M S  é s  e s s e n c i a l .  
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El podòleg és un professional de la salut especialitzat en el 

diagnòstic, tractament i prevenció de les afeccions del peu, 

i té els coneixements i habilitats necessàries per abordar 

de manera integral aquest tipus de problemes en la 

infància.

El podòleg juga un paper crucial en el tractament de la MS 

des de diverses perspectives:

• Diagnòstic precís: gràcies a la seva formació específica 

en biomecànica i patologia del peu, el podòleg pot 

identificar i diagnosticar de manera precisa la MS, tenint 

en compte els símptomes clínics, l'historial del pacient i, si 

és necessari, realitzant proves diagnòstiques 

complementàries com radiografies.

• Pla de tractament individualitzat: basant-se en el 

diagnòstic i la valoració biomecànica corresponent, el 

podòleg pot desenvolupar un pla de tractament 

personalitzat per a cada pacient. Això pot incloure 

modificacions de l'activitat física, teràpia física, ortesis 

plantar o altres intervencions específiques per alleujar el 

dolor i promoure la curació.

• Prevenció de recurrències: El podòleg també pot 

proporcionar consells i estratègies per prevenir la 

recurrència de la MS en el futur. Això pot incloure 

modificacions de l'activitat esportiva, recomanacions 

sobre calçat adequat i tècniques per millorar la 

biomecànica del peu.

En resum, la MS és una afecció comuna en la infància que 

pot tenir un impacte significatiu en la qualitat de vida dels 

nens i adolescents. El paper del podòleg en el diagnòstic, 

tractament i prevenció de la MS és fonamental per 

garantir una gestió efectiva d'aquesta condició i millorar el 

benestar dels pacients joves. El treball col·laboratiu entre 

els pares i els professionals de la salut, com el podòleg, 

ajuda a proporcionar una atenció integral i optimitzar els 

resultats del tractament per als nens afectats per la MS.

Dra Júlia Montero 
Podòloga pediàtrica



Més a prop:
 Pau Fernandez - Wunder Training

 

Quina és la filosofia principal darrera de Wunder Training?

Des del principi, fa més de 15 anys, vam estar convençuts que tothom 

hauria de conèixer els beneficis que l'exercici físic i, especialment 

l'entrenament de la força muscular, aporta a la nostra salut i a la millora 

de la qualitat de vida. Per regla general, un cos fort és un cos sense dolor.

Estem especialitzats en millorar la condició física de les persones i en la 

rehabilitació de lesions i dolors que afecten l'aparell locomotor. Per això, 

la nostra filosofia és combinar les ciències de la salut amb l'exercici físic 

perquè les persones puguin gaudir, en un únic espai, de les millors 

instal·lacions i dels professionals més experimentats en el camp de 

l'entrenament, la medicina esportiva i rehabilitadora, la fisioteràpia i 

l'osteopatia.

En una societat cada cop més sedentària l'exercici físic ha de ser 

accessible a tothom, per això, el nostre mètode d'entrenament està basat 

en els estudis científics més rellevants dels darrers 50 anys i fuig de les 

modes passatgeres i els falsos mites tan freqüents en el sector. Es 

caracteritza per ser un mètode senzill, eficaç, que no requereix gaire 

temps i que és vàlid per a persones de totes les edats i condició física 

inicial. Volem apropar l’exercici a tothom i fer-ho accessible inclús a les 

persones a les que no els hi agrada anar al gimnàs però volen fer alguna 

cosa per millorar la seva salut. 

 

Quins són els serveis més destacats que ofereix Wunder Training per 

ajudar els seus clients a assolir els seus objectius de rehabilitació i 

benestar físic?

Els quatre pilars que conformen la nostra oferta de serveis son 

l’entrenament, la teràpia mèdica d’enfortiment muscular pel dolor 

d’esquena, les sessions d’entrenament personal i les sessions de 

fisioteràpia i osteopatia.

18

Wunder Training és un 
centre de d’entrenament 
físic i teràpia d’esquena 
lumbar i cervical, integrat 
per instructors, 
fisioterapeutes, 
osteòpates i metges 
especialistes en medicina 
de l’esport i la 
rehabilitació. En aquesta 
ocasió entrevistem a Pau 
Fernández, director 
operatiu un dels 
fisioterapeuta de l’equip.

Pau Fernandez
Director Operatiu de 
Wunder Training
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L’en t renament  persona l i t za t  que inc lou  exerc ic is  de  fo rça ,  res is tènc ia ,  

mob i l i ta t  i  func iona ls ,  és  la  mi l lo r  opc ió  per  les  persones que busquen 

mi l lo ra r  la  seva cond ic ió  f í s ica ,  e l  seu  rend iment  espor t iu  i ,  en  

de f in i t i va ,  la  seva sa lu t  i  qua l i ta t  de  v ida .  D issenyem e l  teu  p la  

persona l i t za t  d ’en t renament  adaptan t - lo  a l  teu  cas  concre t  i  a  les  teves  

necess i ta ts  espec i f iques .  Les  t res  p r imeres  sess ions  e ls  nos t res  

en t renadors  t ’a juden a  aprendre  la  nos t ra  metodo log ia  d ’en t renament  i  

l ’ ús  de ls  nos t res  equ ips ,  perquè pugu is  rea l i t zar  e l  teu  en t renament  de  

manera  au tònoma quan tu  vu lgu is .  E l  nos t re  equ ip  de  pro fess iona ls  

rev isa  e l  teu  p la  d ’en t renament  sempre  que ho  des i tg is .

 

L a  t e r à p i a  m è d i c a  d ’ e n f o r t i m e n t  m u s c u l a r  e s t à  p e n s a d a  p e r  l e s  

p e r s o n e s  q u e  p a t e i x e n  d o l o r  d ’ e s q u e n a  d e  m a n e r a  p u n t u a l  o  

c r ò n i c a ,  i  p e r  a q u e l l e s  p e r s o n e s  q u e  p r e s e n t e n  p a t o l o g i e s  d e  

l a  c o l u m n a  v e r t e b r a l .  E l  d o l o r  d ’ e s q u e n a  é s  u n  p r o b l e m a  d e  

s a l u t  q u e  e l  8 0 %  d e  l e s  p e r s o n e s  p a t e i x e n  e n  a l g u n  m o m e n t  d e  

l a  s e v a  v i d a .  U n  8 0 %  d ’ a q u e s t s  p r o b l e m e s  e s t a n  r e l a c i o n a t s  

a m b  l a  d e b i l i t a t  d e  l a  m u s c u l a t u r a  p r o f u n d a  d e  l a  c o l u m n a  

v e r t e b r a l .  

 

L a  t e r à p i a  m è d i c a  d ’ e n f o r t i m e n t  m u s c u l a r  é s  u n  t r a c t a m e n t  

m è d i c  d ’ e n f o r t i m e n t  m u s c u l a r  q u e  e s  r e a l i t z a  e n  m à q u i n e s  

M e d X .  A q u e s t s  e q u i p s  p e r m e t e n  a n a l i t z a r  l a  f o r ç a  d e l s  

m ú s c u l s  d e  l ’ e s q u e n a  i  e n f o r t i r  d e  m a n e r a  a ï l l a d a  l a  

m u s c u l a t u r a  p r o f u n d a  d e  l a  c o l u m n a  v e r t e b r a l ,  a  m é s  d e  

c o r r e g i r  e l s  d e s e q u i l i b r i s  i  g u a n y a r  m o b i l i t a t .  E l  n o s t r e  e q u i p  

m è d i c  p r e s c r i u  i  c o n t r o l a  e l  t r a c t a m e n t  e n  r e v i s i o n s  

i n t e r m è d i e s  i  f i n a l s .  L e s  s e s s i o n s  e s  r e a l i t z e n  s e m p r e  a m b  

l ’ a c o m p a n y a m e n t  d ’ u n  f i s i o t e r a p e u t a .  L a  t e r à p i a  t é  u n a  d u r a d a  

d e  6  o  1 2  s e s s i o n s  i  e s  r e a l i t z e n  2  s e s s i o n s  d e  6 0  m i n u t s  a  l a  

s e t m a n a .  A m b  l a  n o s t r a  t e r à p i a  m è d i c a  d ’ e n f o r t i m e n t  m u s c u l a r ,  

e n  m é s  d e l  8 0 %  d e l s  c a s o s  s ’ e l i m i n a  e l  d o l o r  d ’ e s q u e n a  o  e s  

r e d u e i x  m o l t  s i g n i f i c a t i v a m e n t .

 

P e r  ú l t i m ,  l e s  s e s s i o n s  d ’ e n t r e n a m e n t  p e r s o n a l ,  f i s i o t e r à p i a  i  

o s t e o p a t i a  c o m p l e t e n  l a  n o s t r a  o f e r t a  i n t e g r a l  e n  l a  c u r a  i  e l  

m a n t e n i m e n t  d e  l ’ a p a r e l l  l o c o m o t o r ,  i  e n  l a  p r e v e n c i ó  i  

t r a c t a m e n t  d e l  d o l o r  d ’ e s q u e n a .  
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Q u i n a  i m p o r t à n c i a  d o n a  W u n d e r  T r a i n i n g  a l  t r e b a l l  m u l t i d i s c i p l i n a r  

d e  c a r a  a l  t r a c t a m e n t  d e l s  s e u s  c l i e n t s ? A m b  q u i n s  e s p e c i a l i s t e s  

s o l e n  t r e b a l l a r ?  

D e s  d e l s  n o s t r e s  i n i c i s  h e m  a p o s t a t  p e l  t r e b a l l  e n  e q u i p ,  u n a  c o s a  q u e  

s o n a  m o l t  b é  i  q u e  p o t s e r  e s c o l t à v e m  a  l a  u n i v e r s i t a t  e n  a q u e l l s  a n y s ,  

p e r ò  q u e  d i f í c i l m e n t  e t  t r o b a v e s  a  n i v e l l  l a b o r a l .  W u n d e r  T r a i n i n g  e s t à  

f o r m a t  p e r  u n  e q u i p  m u l t i d i s c i p l i n a r i  d e  l l i c e n c i a t s  e n  c i è n c i e s  d e  

l ’ a c t i v i t a t  f í s i c a  i  l ’ e s p o r t ,  f i s i o t e r a p e u t e s ,  o s t e ò p a t e s  i  m e t g e s  

e s p e c i a l i t z a t s  e n  m e d i c i n a  d e  l ’ e s p o r t  i  l a  r e h a b i l i t a c i ó .  A q u e s t  a m p l i  

e q u i p  e n s  p e r m e t  d ’ a b o r d a r  l ’ e n t r e n a m e n t  i  t r a c t a m e n t  d e l s  n o s t r e s  

p a c i e n t s  d e  m a n e r a  g l o b a l ,  i  a d a p t a r - n o s  a  l e s  n e c e s s i t e s  d e  c a d a  

p e r s o n a  e n  c a d a  m o m e n t .

U n  c l a r  e x e m p l e  d e  l a  i m p o r t à n c i a  d e l  e q u i p  m u l t i d i s c i p l i n a r i  e s  d o n a  

e n  l a  r e c u p e r a c i ó  d ’ u n a  l e s i ó ,  p e r  e x e m p l e  u n a  l e s i ó  d e  l l i g a m e n t s  

c r e u a t s ,  o n  l a  i n t e r v e n c i ó  i  c o o r d i n a c i ó  d e l s  d i f e r e n t s  p r o f e s s i o n a l s  

q u e  h i  i n t e r v e n e n  é s  c l a u  i  v a  v a r i a n t  a l  l l a r g  d e l  p r o c é s ,  d e s  d e l  

m o m e n t  e n  q u e  e s  p r o d u e i x  l a  l e s i ó  f i n s  q u e  l a  p e r s o n a  t o r n a  a  

p r a c t i c a r  e l  s e u  e s p o r t .  

 T r e b a l l e n  t a m b é  a m b  e s p e c i a l i t a t s  s a n i t à r i e s  e x t e r n e s  a l s  p r o p i s  

p r o f e s s i o n a l s  d e  W u n d e r ?

E f e c t i v a m e n t  c o l · l a b o r e m  a m b  a l t r e s  p r o f e s s i o n a l s  e x t e r n s  a  W u n d e r  

T r a i n i n g  c o m  p o d e n  s e r  n e u r o c i r u r g i a n s ,  t r a u m a t ò l e g s ,  r e h a b i l i t a d o r s ,  

o r t o p e d i s t e s ,  p o d ò l e g s ,  n u t r i c i o n i s t e s ,  f i s i o t e r a p e u t e s ,  e t c .  L a  

c o l · l a b o r a c i ó  p o t  s e r  e n  e l s  d o s  s e n t i t s ,  a q u e s t s  p r o f e s s i o n a l s  e n s  

c o n e i x e n  i  c o n f i e n  e n  l a  n o s t r a  m a n e r a  d e  t r e b a l l a r  i  e n s  r e c o m a n e n  

a l s  s e u s  p a c i e n t s  o  n o s a l t r e s  f e m  l a  d e r i v a c i ó  a  a q u e s t s  p r o f e s s i o n a l s  

q u a n  c r e i e m  q u e  e l l s  e l s  p o d r a n  a j u d a r  m i l l o r  o  v a l o r a n t  e l  t r a c t a m e n t  

g l o b a l  d e  l a  p e r s o n a .  
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Com s 'assegura Wunder  Tra in ing que e ls  seus t ractaments  i  programes de rehabi l i tac ió  

s iguin  personal i tzats  i  adaptats  a  les  necessi ta ts  indiv iduals  de cada c l ient?

 En  to ts  e ls  casos ,  s igu in  de  persones que venen amb do lo r  o  en  persones que s imp lement  vo len  

mi l lo ra r  e l  seu  es ta t  f í s ic ,  rea l i t zem una pr imera  v is i ta  g ra tu ï ta  de  va lo rac ió .

En e l  cas  de  persones amb do lo r  és  un  de ls  nos t res  metges  qu i  duran t  30  minu ts  fa  una 

compler ta  exp lo rac ió  per  de terminar  com podem a judar - te  i  qu in  és  e l  m i l lo r  t rac tament  per  tu .  

En e l  cas  de  les  persones que vo len  començar  a  en t renar  son e ls  nos t res  p reparadors  f ís ics  e ls  

qu i  rea l i t zen  aquesta  en t rev is ta  in ic ia l  per  d issenyar  e l  teu  programa d ’en t renament .  Ten in t  en  

compte  e ls  teus  ob jec t ius  i  e l  teus  an tecedents  se lecc ionaran e ls  exerc ic is  de  fo rça ,  res is tènc ia ,  

mob i l i ta t  i  func iona ls  que mi l lo r  s ’adapt in  a  les  teves  necess i ta ts ,  edat  i  cond ic ió  f í s ica .  

 E ls  nos t res  metges  i  en t renadors  es tan  sempre  a  la  teva  d ispos ic ió  per  a  qua lsevo l  consu l ta  que 

e ls  vu lgu is  p lan te ja r.  Po ts  v is i ta r - te  en  les  nos t res  ins ta l · lac ions  i  d isposes  de  f ins  a  quat re  

ava luac ions  a  l ’any  inc loses  en  la  teva  quota  d ’abonat .  Pe l  que fa  a l  teu  en t renament ,  cada 10  

sess ions  po ts  rea l i t zar  una sess ió  de  cont ro l  amb un de ls  nos t res  en t renadors  que serve ixen per  

adequar  e l  teu  p la  i  e ls  teus  ob jec t ius  d ’en t renament  a l  l l a rg  de l  temps.  

 Per  tan t ,  aques tes  ava luac ions  mèd iques  i  sess ions  de  cont ro l  regu la rs  ens  permeten adaptar  e l  

teu  t rac tament  i  e l  teu  p la  d ’en t renament  en  func ió  de l  teu  es ta t  en  cada moment  i  assegurar -nos  

que s igu i  persona l i t za t  a  les  teves  necess i ta ts  a l  l l a rg  de l  temps.
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Quines tecnologies  o  enfocaments  innovadors ut i l i tza  Wunder  Tra in ing per  mi l lorar  

l 'e f icàcia  dels  t ractaments  de rehabi l i tac ió  i  f is ioteràpia?

A n ive l l  d ’en focament  podr íem d i r  que sempre  hem cregut  en  la  impor tànc ia  de  l ’exerc ic i  f í s ic  

i ,  espec ia lment  e l  en t renament  de  fo rça ,  com a  e ina  ind ispensab le  en  e l  t rac tament  de  

prob lemes i  les ions  de  l ’apare l l  locomotor,  sobre to t  de l  do lo r  d ’esquena.  

Quan vam començar  a l  2008 a ixò  no  era  tan  ev ident  i  sov in t  inc lús  e ra  cont rover t i t .  Era  

hab i tua l  esco l ta r  coses  que to ts  hem sent i t  a lguna vegada:  s i  tens  mal  d ’esquena e l  m i l lo r  és  

que fac is  repòs ,  no  fac is  exerc ic i  o  e l  teu  prob lema augmentarà ,  e l  m i l lo r  es  que t ’oper is . . .

A fo r tunadament  les  coses  han anat  canv ian t  i  cada cop son més consc ien ts  de  que hem de 

fe r  exerc ic i ,  no  es  tan  impor tan t  que fem,  to tes  les  opc ions  tenen avanta tges  e  

inconven ien ts ,  però  hem de fe r  exerc ic i ,  s igu i  e l  que s igu i  i  és  impor tan t  fe r -ho  de  manera  

regu la r.  És  la  mi l lo r  invers ió  que podem fer  per  nosa l t res  mate ixos ,  h i  ha  mol ts  es tud is  que 

demost ren  e ls  benef ic is  de  2  sess ions  de  60  minu ts  d ’exerc ic i  in tens  a  la  se tmana,  per  tan t ,  

tampoc necess i tem ga i re  temps per  aconsegu i r -ho .

Per  a l t ra  banda respec te  a  la  tecno log ia  des tacar ia  sobre to t  e ls  equ ips  Medx per  a  

l ’en t renament  de  la  fo rça  muscu lar  que ens  acompanyen des  de l  nos t res  in ic is  i  e ls  qua ls  

apare ixen en  més inves t igac ions  c ien t í f iques  i  es tud is  que to ta  la  res ta  de  fabr ican ts  

d ’equ ips  d ’exerc ic i  jun ts .  La  qua l i ta t  de  les  e ines  amb què t reba l lem repercu te ix ,  en  gran  

mesura ,  en  l ’e f i càc ia  de  l ’en t renament  i  de ls  t rac taments  rea l i t za ts .

 

Quin és  e l  paper  de l 'educació  i  la  prevenció  enfront  la  rehabi l i tac ió  i  e l  benestar  f ís ic  a  

l larg  termini?

Segons l 'OMS,  la  manca d 'ac t i v i ta t  f í s ica  és  un  de ls  p r inc ipa ls  fac to rs  de  r i sc  de  mor ta l i ta t  

per  ma la l t ies  no  t ransmiss ib les .  Les  persones amb un n ive l l  insu f ic ien t  d 'ac t i v i ta t  f í s ica  tenen 

un  r i sc  de  mor t  en t re  un  20% i  un  30% més gran  en  comparac ió  amb les  persones  que 

asso le ixen  un  n ive l l  su f i c ien t  d 'ac t i v i ta t  f í s ica .  

To t  i  que  la  ma jor ia  de  nosa l t res  som consc ien ts  de  la  impor tànc ia  que té  l ' exerc ic i  f í s ic ,  a  

n ive l l  mund ia l ,  p rop  de l  27 ,5% de ls  adu l ts  i  e l  81% de ls  ado lescents  no  comple ixen les  

recomanac ions  mund ia ls  de  l 'OMS.  A més,  ga i rebé no  s 'ha  reg is t ra t  cap  mi l lo ra  en  e ls  ú l t ims  

10  anys .  A ix í  mate ix ,  h i  ha  des igua l ta ts  no tab les :  les  dades demost ren  que a  ga i rebé to ts  e ls  

pa ïsos  les  nenes i  les  dones  són menys  ac t ives ,  i  que  e ls  n ive l l s  d 'ac t i v i ta t  f í s ica  var ien  

enormement  en t re  e ls  g rups  econòmics  de  major  i  menor  n ive l l  i  en  func ió  de l  pa ís  i  la  reg ió

E l  p rocés  d 'enve l l iment  a fec ta  to thom de manera  inev i tab le .  L 'enve l l iment  s 'ha  assoc ia t  de  

manera  s imp l is ta  a l  de ter io rament  func iona l ,  la  sensac ió  de  deb i l i ta t  i  la  pèrdua d 'au tonomia .  

To t  i  a ixò ,  mo l tes  mala l t ies  i  pa to log ies  a t r ibu ïdes  a  l 'eda t  es tan  més re lac ionades amb e ls  

e fec tes  de  la  v ida  sedentàr ia  i  la  manca d 'exerc ic i  que amb e l  s imp le  fe t  de  compl i r  anys .

 



Fes ac t iv i ta t  f í s ica  a ra  i  v iu ràs  més anys  i  amb mi l lo r  qua l i ta t  de  v ida ,  aques t  és  e l  resum.

 Quines mesures pren Wunder  Tra in ing per  garant i r  un ambient  còmode,  segur  i  de  

suport  per  a ls  seus c l ients  durant  e l  seu procés de rehabi l i tac ió?

Destacar ia  t res  coses :  la  tecno log ia  i  e ls  equ ips  d ’en t renament  més avançats  de l  sec tor,  un  

mètode d ’en t renament  basat  en  50  anys  d ’ inves t igac ions  c ien t í f iques  i  l ´a tenc ió  

persona l i t zada i  assessorament  cont inu  de l  nos t re  equ ip  mul t id isc ip l inar i .

Com a  cent re  ens  es forcem per  o fe r i r  un  t rac te  p roper  i  humà,  e l  nos t re  loca l ,  es  ampl i ,  

l l uminós  i  access ib le  per  a  to thom.  Potenc iem un ambien t  sense d is t racc ions  perquè les  

persones pugu in  concent ra r -se  en  l ’ impor tan t :  l ’ en t renament .   

Mo l tes  vegades exp l iquem que e l  mètode de  Wunder  Tra in ing  és  un  mètode senz i l l ,  e f i caç ,  

que no  requere ix  mo l t  temps i  que és  và l id  per  a  persones de  to tes  les  edats ,  cond ic ió  

f í s ica  in ic ia l  i  ob jec t ius  d i fe ren ts .  Com exemples ,  e l  nos t re  soc i  de  major  edat  té  98  anys  i  

la  sòc ia  més jove  té  12  anys ,  la  mi t jana  d ’edat  de  les  persones  que en t renen en  Wunder  

Tra in ing  és  de  57  anys ,  sen t  un  58% homes i  un  42% dones.  Per  tan t ,  to thom es  benv ingut !

Quins són e ls  pr inc ipals  reptes que enfronta  Wunder  Tra in ing en la  indústr ia  de  la  

f is ioteràpia  i  la  rehabi l i tac ió?

El  nos t re  rep te  des  de  l ’ i n ic i  ha  es ta t  espec ia l i t zar -nos  i  concent ra r -nos  en  e l  que sabem 

fer  i  no  de ixar -nos  in f lu i r  o  perdre  e l  nord  en  modes o  tendènc ies  que van apare ixent  

c íc l i cament  en  e l  nos t re  sec tor,  la  qua l  cosa de  vegades no  es  gens  fàc i l .  Em d ’es ta r  ober ts  

a  aprendre  i  evo luc ionar  però  a  par t i r  d ’una base sò l ida  i  c rec  que a ixò  ho  hem aconsegu i t ,  

som recone ix ib les  en  e l  que o fe r im i  com ho o fe r im.

La nos t ra  d i fe renc iac ió  ve  per  la  persona l i t zac ió  de ls  nos t res  serve is ,  e l  nos t re  mètode 

d ’en t renament ,  e l  segu iment  tècn ic  i  mèd ic  que l ’acompanya,  i  e l  t rac te  i  la  con f iança que 

e l  nos t re  equ ip  p roporc iona a ls  nos t res  pac ien ts .  E ls  resu l ta ts  que ob ten im a ix í  ho  

cor roboren.

Cont inuarem t reba l lan t  en  la  mi l lo ra  cons tan t  de l  nos t re  p roduc te ,  amb l ’ob jec t iu  f ina l  de  

mi l lo ra r  la  sa lu t  i  qua l i ta t  de  v ida  de  les  persones,  de  qua lsevo l  edat ,  sexe i  cond ic ió  f í s ica .

Aquest  es  e l  nos t re  rep te ,  no  h i  ha  res  mes engrescador  que t reba l la r  per  la  sa lu t .

Gràc ies  per  avançat
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